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MpuMepHOE MEHHI0 WKONbHLIX 3aBTPaKoB ‘_‘_-‘_u ner.
H & Bbixo BelecTs,rp. SHepret CopepxaHue MUHepanbHbIX BeWecTs, Mr CopepkaHue BUTaMUHOB,MF
SUMEHOBAHUE BIIOR | . rp. | Benar | upe [77020A] PR Na K ca | Mg [ P | Fe | A B | B2 | PP c
HeHb 1 (noHeAeNnbLHUK)

3aBTpak
Kalua mMaHHas 200 49 4,9 36,8 2555 155,0 103,3 294 132,5 0,4 43,0 0,2 0,1 0,4 04 0,1
Ao oTBapHoe 1 46 5,1 0,3 62,3 53,6 56,0 22,0 48 76,8 1,0 100,0 0,0 0,1 0,2 0,0
Kakao 200 0,1 0,1 12,8 | 51,5 1,0 25,3 54 4.4 8,2 0,9 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1
Xne6 50 20,90 | 15,8 12,8 | 99,0 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
KoHauTepckue uspenst 1 1,6 0,5 221 88,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 452 | 321 26,4 84,8 556,4 | 222,4 187,2 60,1 1431 88,1 48,4 |108,3 1,0 1,5 0,7 0,2

O CopepxaHue nuileBbIX | QHepre CopaepxaHue MUHeparbHbIX BEWeCTB, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,Mr
Bl sl L A, rp. | Benkn | XKupbl <_.“M_mo EMMox Na K Ca Mg P Fe A B’ B? PP Cc

[eHb 2 (BTOPHMUK)

3aBTpak
Cyn ¢ MmapapoHHblemn usgervsa| 250 | 12,0 19,4 6,1 2472 55,0 3174 42,6 21,5 146,7 2,0 447 0,1 0,1 3,0 10,4
Mynsw 200 | 2,0 2,2 17,1 96,0 27,2 174,0 67,8 17,0 54,9 0,4 15,0 0,0 0,1 0,9 0,7
Mpeuka ¢ Macrom 50 20,9 15,8 12,8 | 99,0 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
Xneb
OrypeL| coneHHbIA
Cok HaTyparnbHbINA
Wroro: 500 34,9 37,4 36,0 4422 95,0 4940 | 113,7 | 39,9 | 2043 5,9 67,8 1,0 1,1 3,9 11,1




B CopepxaHue nuiyeBbIX | AHepre CopepxaHue MUHeparbHbIX BewWwecTs, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,Mr
H 6
auMEROBaNHE DTIOR | &, rp. | Benkw | Xupui SMMW °| ™) Na K | ca| mg | P | Fe| A | B |B2|P| C
OeHb 3 (cpena)
3aBTpak
Kawa maHHas 200 4,88 488 | 36,81 | 2555 155 103,3 29,4 132,5 0,4 43 0,2 0,1 0,4 0,4 0,1
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 27 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
Anuo 1 4,6 5,08 0,28 62,3 53,6 56 22 4.8 76,8 1 100 0 0,1 0,2 0
Yait ¢ MOTIOKOM 200 0,8 0,8 1,19 15 2,3 0,1 2,9 2,3 2,8 0,3 0 0,1 0,6 2,5 0
WUroro: 451 | 31,2 26,6 51,1 431,8 | 223,7 162,0 57,6 141,0 | 82,7 47,8 |[108,3 1,1 2,0 3,1 0,1
BLixo CopepxaHue nuiieBbIX | QHepre CopepxaHue MUHepanbHbIX BeLWecTB, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,MT
Haumetosatme OMOA | 4, rp. | Beran | Xupe $“Mw | Na K | ca| mg | P | Fe| A | B |B2|PP| C
[eHb 4 (ueTBepr)
3aBTpak
MakapoHbI ¢ CbIPOM 200 11,1 12,9 9,3 253,6 2,6 2,3 41,9 37,3 16,6 1,1 6,1 1 1,3 11 0,9
Kakao 200 0,1 0,1 12,8 51,5 1 25,3 54 4.4 8,2 0,9 0 0 0,1 0,1 0,1
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
WUroro: 450 | 321 28,8 34,9 4041 16,4 30,2 50,6 43,1 27,5 5,5 14,2 1,9 2,3 1,2 1,0
B wn LCOAEPXKAHUE MUILEBLIX | 3Hepre CopepxaHue MUHeparnbHbIX BEWECTB, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,Mr




Haumenosatine OmioR | "o | Benku | Kupe: <ﬂmwo el Na K ca | mg | P | Fe | A B" | B2 | PP c
OeHb 5 (nATHULA)
3aBTpak
Kawa pucosas 250 5,9 6,3 28,6 212 0,6 2 10,6 0,7 0 9 3,3 2,1 3,2 3,2 0,1
Yawn ¢ monokom 200 1,56 1,4 2,1 15,0 12,0 8,4 0,0 2,0 1,8 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
Xneb6/cbip 50 20,9 15,8 12,8 99,0 12,8 2,6 3.3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
KOHdeTa LLIOKONaaH 1 924 | 285 | 1551 | 154,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
b3
Uroro: 451 | 37,5 26,4 59,0 480,5 254 13,0 13,9 4.1 4,5 15,7 11,4 3,0 4.1 3,2 0,2
BLixo CopnepxaHue nNuiLeBbIX | QHepre CopaepxaHue MUHeparnbHbIX BewecTs, Mr CopnepxaHue BUTAaMUHOB,MI
H 6
auMeHoBanne bIoR | p, rp. | Benku | XKupei Snmwo el Na K ca | Mg P Fe | A B | B2 | PP c
OeHb6 (cybbota)
3aBTpak
Aituo 50 5,08 46 0,28 62,8 56,96 786,9 | 24,65 | 46,65 | 233 3,36 11,7 0,2 0,2 5,2 27,45
Xne6\cbip 50\15 16 1 70 33549 | 12,8 2,6 3.3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
Yait c caxapom 200 0.1 0 12,8 51,5 1 25,3 54 4.4 8,2 0,9 0 0 0 0,1 0,1
KoHdpeTta 30 9,24 2,85 15,51 | 154,5,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
z
WUtoro: 280 30,3 8,5 98,6 | 449,8 70,8 814,8 33,4 525 | 2439 | 7,8 19,8 1,1 1,1 5,3 27,6

— Rovn

[ Conepxanme nuweswbix | SHepre |

CopepxaHue MUHepanbHbIX BeuecTB, Mr

CopepxaHue BUTAMUHOB,Mr




HepRefoRaRMa GO A, rp. | Benku | XKupbl <_.Mm_m © E“Mox Na K Ca Mg P Fe A B! B2 PP Cc
OeHb 7(noHeaenbHUK)
3aBTpak
Kawa [pyx6a 250 9,8 7,2 27,6 299 359,3 2291 170.8 | 23,3 | 143,3| 04 47 0,2 0,4 1,8 0,9
Yyait CMOSIOKOM 200 | 1,6 1,6 2,2 29,2 25,8 65,0 11,4 53,2 0,9 15,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,8
xneb\CbIP 50\15 16 1,00 70 335,5 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
WUroro: 0 0,0 2,6 72,2 663,7 38,6 67,6 14,7 54,6 3,6 18,5 8,1 1,0 1,0 0,1 0,8
By CopepxxaHue nuueBbIX | Hepre CopnepxaHue MUHepanbHbIX BelecTB, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,Mr
6
HaumeHosanue BHioR | . rp. | Benku | Kup: Smmw o] Na K | ca| mg | P | Fe | A | B |B2|PP| C
OeHb 8(BTOPHUK)
3aBTpak
pbiba 70 14,6 3,4 134,2 165 379,9 35,6 49,5 218 0,7 8,9 1,2 0,4 0,2 0,3 0
Puc 150 | 0,1 0,0 12,8 217,0 33,3 1,0 25,3 5,4 44 8,2 0,9 0,0 0,0 0,1 0,2
Yaii c caxapom 200 | 0,1 0,0 2,9 51,5 13,3 0,9 2,5 21,8 2.2 4,0 0,5 0,0 0,0 9,0 9,0
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 | 99,0 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
3
Wroro: 400 21,1 15,8 28,5 532,5 59,4 4,5 31,1 28,6 9,3 15,7 9,5 0,9 0,9 9,1 9,2
BLixo CogepxaHue nuiueBbIX | AHepre CoaepxaHue MMHeparnbHbIX BeLeCcTB, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,MT
Haunenosanue OMioR | o rp. | Benin | Kupe Snmw | Na K ca | mg | P | Fe | A | B |[B2| P | ¢
DeHb 9(cpena)
3aBTpak
Cyn rpevHeBbIi 250 | 11,0 5,7 30,2 2445 41,7 1586 |107,0 | 16,7 |[107,0 | 16,7 [107,0 0,6 17.0| 0,4 0.0




Yaii ¢ MOnokom 200 2,5 29 19,8 | 29,2 50,1 1464 |120,5 14,0 90,0 0,1 20,0 0,0 0,0 0,1 0,3
Xneb 50M5| 20,9 15,8 12,8 11389 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
MadpuH 30 9,2 2,9 15,5 154,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
b3
Wroro: 480 43,6 27,3 78,3 567,1 104,6 307,6 | 230,8 | 32,1 199,7 | 20,3 | 135,11 1,5 0,9 0,5 0,3
Buixo CopnepxaHue nuueBbIX | AHepre CofepxaHue MUHepanbHbIX BelWwecTs, Mr CogaepxaHue BUTAMUHOB,Mr
Haunenosaue OMOR | 1, rp. | e | Kupe 5meo ekl Na K ca | mg | P | F | A | B |B|P| C
DOeHb 10(ueTBepr)
3aBTpak
Mnos 250 | 91 10,7 11,8 189,0 1,4 25,0 1,7 12,3 0,8 0,7 3,3 2.3 3,0 71 0,9
Xneb 50 6,6 1,2 39,6 99,0 13,0 2,6 29,0 47,0 |150,0 3,9 0,0 0,2 0,1 1,2 0,8
Yaii ¢ monokom 200 0,1 0 12,8 | 51,5 1,0 25,3 5,4 4.4 8,2 0,9 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
Wroro: 500 15,8 11,9 64,2 339,5 15,4 52,9 36,1 63,7 | 159,0 5,5 3,3 2,5 3,1 8,4 1,8
BLixo CopaepxaHue nuiLeBbIX | QHepre CopoepxaHue MUHeparibHbIX BelecTs, Mr CoaepxaHue BUTAMUHOB,Mr
6
HaumeHoBane OIOR | n, . | Benku | Kupe: Smmw ] Na K | ca| mg | P | Fe| A | B [B|PP| ¢C
OeHb 11(nATHULA)
3aBTpak

"peyka no-Kyneyecku 250 | 10,9 55 351 197,3 41,7 160,8 107,5 17,3 106,4 0,4 72,0 0,6 0,1 04 0,5
Yaii c caxapom 200 2,5 2,9 19,8 | 55,2 50,1 1464 11205 14,0 90,0 0,1 20,0 0,0 0,0 0,1 0,3
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 |171,8 12,8 2,6 3.3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
b3
WUroro: 500 34,3 24,2 67,7 4243 | 104,6 309,8 | 231,3 | 32,7 | 199,11 4,0 100,1 1,5 1,0 0,5 0,8

_ Hammsaunnauas Arunn

[ Buixo [ Copepxanme nuuessix | nepre |

OOhmﬁv_nm_.__\_m MUHepalibHbIX BelWecTB, MIr

CogepxaHue BUTAMUHOB,MI




Hanmenusanne vt | a, rp. [ Benkn [ Xupei| 7Y | Tuveck | Na K Ca | Mg P Fe A B | B | PP c
OeHb 12(cyb660Ta)
3aBTpak
Mriowka 60 | 91 |107 [ 118 [289,2 | 14 250 |17 |123 |08 |07 |33 |23 |30 |71 0.9
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 o [ 128 [515 [ 10 253 |54 |44 [82 [09 |00 |00 |00 |01 0,1
Wroro: 260 | 92 [ 107 [ 246 | 3407 | 24 503 | 71 [ 167 [ 90 | 16 | 33 | 23 [30] 7.2 1,0




