,;_
MNpumepHOe MeHIo WKOMNbHLIX 3aBTpakoB 7-10 net

Bhixo CopepxaHue nuiLeBbIX | Hepre CopepxaHue MUHepanbHbIX BEWeCTs, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,MF
HauwmeHoBaHme OMOR | . rp. | Benku | Kuper 5“”".0. oIl Na K ca | mg | P | Fe| A | B |B|P]| C
HeHb 1 (NoHeaenbHUK)
3aBTpak
Kalua maHHas 200 | 49 | 49 | 368 |2555 | 1550 | 1033 |294 [1325 |04 |430 |02 [ 01 [04 |04 0,1
AL0 oTBapHOE T | 46 |51 | 03 |623 | 536 | 560 [220 | 48 |768 | 10 [1000 [ 00 [o01 |20 0,0
Kakao 200 | 01 | 01 | 128 | 515 1,0 253 | 54 | 44 |82 |09 |00 |00 [o01 [01 0,1
Xne6 50 | 20,90 | 158 | 12,8 | 990 | 12,8 2.6 33 14 | 2,7 | 35 | 8.1 09 |09 | 00 0,0
KoHpuTepckue usnenus 1 37 | 49 | 372 |1264 | 165 145 |00 |00 |00 |00 |00 [00 (o0 [00 0,0
Ob6ep
Cyi 1 M O HEB 200 | 11,1 | 129 | 93 |1978 | 26 23 |419 |[373 |66 |11 | 61 16 |10 | 13 1,1
usnenus
Fynsiw 50 | 12,8 | 1.6 5 | 346 | 09 0,0 00 | 05 |07 |120 |50 |00 |00 |00 0,0
[pedka c Macrnom 250 | 12 | 194 | 61 |2472 | 550 | 3174 |426 | 215 |1467 | 20 (447 [ 01 [o1 [30 [ 104
Xrie6 50 | 20,9 | 158 | 12,8 | 990 | 12,8 2,6 140 | 200 |260 |09 |00 | 00 [00 [05 0,0
OrypeL| coneHbiit 40 | 21 | 81 | 98 | 126 | 02 0,1 430 | 21,8 |437 | 07 |00 | 04 [01 [0/ 0,1
CoK HaTypanbHbIN 200 | 0,1 0 12,8 | 51,5 1,0 253 | 54 | 44 |82 |09 |00 |00 |00 [01 0,1
Wroro: 1242 | 93,2 | 886 | 1557 |#HHHEE| 3114 | 5494 |207,0 | 2486 (3200 | 66,0 (1641 | 31 [27 |75 [ 11,9
Bbixo CopepxaHue nuweBbIX | QHepre CopepxaHue MMHepanbHbIX BelecTs, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,MI
6
HaumeHoBanue OMOA | o rp. | Benkwt | Kupes Sﬂwo ekl Na K ca | mg | P | Fe| A | B |B2|P| C
OeHb 2 (BTOPHUK)
3aBTpak

KapTodens oTBapHoi 150 | 20 | 30 | 134 |1882 | 123 | 508 |218 [641 |08 [170 | 01 01 |11 | 13 0,0
TopbyLua 70 | 146 | 34 |1342 |1650 |3799 | 356 |495 |2180 |07 [89 [12 [o04 [02 |03 0,0
Uaii ¢ caxapom 200 | 0.1 0 29 | 515 | 133 0,9 25 | 218 |22 |40 |05 | 00 [00 [90 9,0




Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99,0 12,8 2,6 14,0 20,0 26,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
OpyKThI 115 0,5 0,5 11,3 54 1 29,9 319,7 18,7 10,4 12,7 2,5 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Ob6en
Cyn bopuy 250 2,3 4.4 19,4 143,7 0,9 12,6 0,8 12,4 39,5 0,3 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
Puc c macrnom 150 0,1 0,0 12,8 217,0 33,3 0,9 2,5 21,8 2,2 4.0 0,5 0,0 0,0 0,9 0,0
KotneTta msicHasi 50 20,9 | 15,8 12,8 99,0 12,8 2,6 14,0 20,0 26,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
Kykypy3a canar 60 0,3 0,6 21,3 128,0 2,2 2151 20,5 13,1 18,2 0.4 0,0 0,1 0,0 0,3 0,0
Kucenb 200 3,8 0,5 24,6 87,9 0,1 0,2 0,1 0,6 12,5 1,9 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99,0 12,8 2,6 14,0 20,0 26,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
WUtoro: 1345 86,4 59,8 278,3 | 1332,4]| 510,3 643,6 158,4 | 422,2 | 166,8 | 41,7 2,3 0,9 1,4 13,8 9,0
BLixo CopepxaHue nuiLeBbIX | SHepre CopepxaHue MUHepanbHbIX BewecTs, Mr CopepxaHme BUTAMUHOB,MI
Haumenosanme 6moA | oo | Bonyy | upe! <qnmwo el Na K ca| Mg | P | Fe | A | B |B| PP c
Oexb 3 (cpepna)
3aBTpak
peuka c Macnom 200 4,88 488 | 36,81 255,5 155 103,3 29,4 132,5 0,4 43 0,2 0,1 04 0,4 0,1
Mopc 200 0,1 0 11,6 374 32 12,9 8.4 3,8 3,3 0,1 0 0,1 0,1 1,3 10,4
Xne6 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 14 20 26 0,9 0 0 0 0,5 0
Konaurepckue nigenus 1 3,7 49 37,2 126,4 16,5 14,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
06epn
Cyn PacconbHUK 200 12 19,4 6,1 247,2 55 31,7 42,6 21,5 14,6 2 47 0,1 0,1 3 10,4
MnoB ¢ MACOM 250 9.1 10,7 11,8 189 1,4 25 1,7 12,3 0,8 0,7 3,3 2,3 3 71 0,9
Kucenb 200 3,8 0,5 24,6 87,9 0,1 0,2 0,1 0,6 12,5 1,9 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99,0 12,8 2,6 14,0 20,0 26,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
WToro: 1151 | 75,4 72,0 153,7 | #HHEHHE| 285,6 192,8 110,2 | 210,7 83,6 49,5 8,2 2,7 3,7 12,8 21,8
Bhixo ConepxaHue nuiieBbIxX | DHepre CopepxaHue MUHepanbHbIX BeWwecTs, Mr ConepxaHue BUTAMUHOB,Mr
HaumeroBanue 6on | 'y | Benian | Kup <ﬂmwo el Na K ca | mg | P | Fe | A | B |[B2| PP ¢
[eHb 4 (ueTBepr)
| JaBTDAaK
Kawa pucoBas 200 11,1 12,9 9,3 253,6 2,6 2,3 41,9 37,3 16,6 11 6,1 1 1,3 1.1 0,9
Yan ¢ MOINMOKOM 200 25 29 19,8 29,2 50,1 146,1 120,5 14 90 0,1 20 0 0 0,1 1,3
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0




KoHautepckue usaenusi 60 15,6 17,8 3,75 180,3 13,2 6,6 8,8 2 23,6 0,29 4.2 0 0 0 0
06eq
Cyn c krneLKamu 250 4.6 7.4 14,7 2491 12,8 124,8 46,1 29,5 82,2 1,5 0,2 0,1 0,1 0,2 10,6
Kaptodenb oTBapHasi 20 0,2 0,0 16,3 62,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xrne6 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 26 3,3 1,4 2,7 3.5 8,1 0,9 0,9 0 0
Cenbab coneHHas 50 15,6 17,8 3,8 180,3 13,2 6,6 8,8 2,0 23,6 0,9 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
Hanutok Kypara 200 0,0 0,0 29,2 116,2 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 1080 | 91,4 90,4 |122,5 |#HHHHEE| 117,6 291,9 2327 | 87,6 |241,4 | 10,9 46,7 2,9 3,2 1,9 12,8
BLixo CopepxaHue nuiueBbIX | dHepre CopepxaHue MUHeparbHbIX BellecTB, Mr ConepxaHue BUTaMUHOB,Mr
HauseRonaH#e BRiog A, Tp. | Benku | Xupbl <_._“M_mo qs“Mox Na K Ca Mg P Fe A B’ B2 PP C
OeHb 5 (NATHULIA)
3aBTpak
MnoB ¢ MsiCOM 250 9,1 10,7 11,8 189 1,4 25 1,7 12,3 0,8 0,7 3.3 2,3 3 7.1 0,9 \_
Yai1 c caxapom 200 1,5 1.4 2,1 15,0 12,0 8,4 0,0 2,0 1,8 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
Xneb/cbip 50/15| 20,9 15,8 12,8 139,1 12,8 2,6 3,3 1.4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
KoHauTtepckue nspenvsi 1 3,7 4.9 372 |126,4 16,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 L
Oben
Cyn kapToderbHbIi 250 3,6 3.1 12,6 144.,0 19,0 10,5 17,5 12,6 1,4 1,5 3,5 1,7 1,5 3,0 2,8
CongiHKa ¢ MACOM 200 | 21 4.0 16,1 108,0 18,0 8,3 11,2 0,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 14,7
KomnoT u3 c/cppykroB 200 | 3,8 0,5 24,6 99,0 12,8 2,6 3,3 1,4 27 3,5 8,1 0,9 0,9 0,2 0,3
Xre6 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3.3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
Uroro: 501 | 65,6 56,2 |130,0 |919,5 | 1053 74,5 40,3 31,3 14,0 15,9 31,1 6,7 7,3 |10,3 18,8
BLixo CopepxaHue NuuEBbLIX | Hepre CopepxaHue MMHepanbHbIX BewecTs, Mr ConepXxaHue BUTAMUHOB,Mr
HaumeHoBaHme OMIOR | o rp. | Benku | XKupbi Snmw P[] Na K ca | mg | P | Fe| A | B |B|PP| cC
HeHb 6 (cy660Ta )
3aBTpak
Anuo 60 16,98 | 15,12| 21,6 | 289,19 | 56,96 786,9 | 24,65 | 46,65 233 3,36 11,7 0,2 0,2 5,2 27,45
Cocucka 200 0.1 0 12,8 51,5 1 25,3 54 4.4 8,2 0,9 0 0 0 0,1 0,1
Xne6/cbipom 50/115| 20,9 15,8 12,8 139,1 12,8 2,6 3,3 14 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
Yaii c caxopom 200 0,1 0 2,9 51,5 13,3 0,9 2,5 21,8 2,2 4.0 0,5 0,0 0,0 9,0 9,0




KonpuTepckue nsgenus 1 3,7 49 37,2 | 1264 16,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
z
Wroro: 461 41,7 35,8 87,3 657,7 | 100,6 830,2 35,9 74,3 | 246,11 | 11,8 20,3 1,1 1,1 | 14,3 36,6
BLixo CopepxaHue nuueBbIX | dHepre CopnepxaHue MuUHepanbHbIX BeuecTs, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,Mr
6
FAUMEHOBANUE BIIOA | p, rp. | Beniw | Kupe: SHwo ekl Na K ca | mg | P | Fe | A | B |B|P| C
HeHb 7 (NoHeAeNbHUK )
3aBTpak

Cpeuka no Kynevyecku 200 9,8 7,2 27,6 299 359,3 2291 1708 | 23,3 | 143,3 0,4 47 0,2 0,4 1,8 0,9
Yait ¢ MOroKOM 200 1,6 1,6 2,2 29,2 25,8 65,0 11,4 53,2 0,9 15,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,8
Xneb c premomM 50 20,9 | 1580 | 12,8 | 99,0 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
KoHguTtepckue nspenusi 1 5,2 46 0,3 62,8 0,2 0,1 22,0 4.8 76,8 1,0 100,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Ob6en
Cyn Yxa us cainpbl 250 1,8 41 3,3 1260,0 12,9 2,8 2,1 56,9 3,9 21 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
MakapoHbl ¢ Macriom 150 2,38 | 4,43 | 19,86 | 143,2 12,9 45,0 0,8 12,4 39,6 0,3 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0
Mynsaw 50 12,8 1,6 5 34,6 0,9 0,0 0,0 0,5 0,7 12,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Momupoopbi B C/COKY 60 15,6 17,8 3,8 180,3 13,2 6,6 8,8 2,0 23,6 0,3 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Komnot u3 c/d 200 | 3,8 0,5 246 99,0 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,2 0,3
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
WUroro: 50 20,9 66,2 84,6 |1306,1| 104,3 127,3 55,0 | 134,0 | 1536 | 41,2 | 133,6 2,9 2,8 0,9 1,1
BLIXo CopepxaHue nuiueBbIX | IHepre ConepxaHue MMHepanbHbIX BelecTs, Mr ConepxaHvue BUTAMUHOB,Mr
HaumenoBanne OmioA | ' | Ben | dKupe fnmwo e na K ca | mg | P | Fe | A | B | B | PP c
DeHb 8 (BTOPHHUK )
3aBTpak
Xapkoe no gomMaliHemy 70 14,6 3,4 134,2 165 379,9 35,6 49,5 218 0,7 8,9 1,2 0,4 0,2 0,3 0
Yaii ¢ MOMNoKoM 150 | 0,1 0,0 12,8 217,0 33,3 1,0 25,3 54 4,4 8,2 0,9 0,0 0,0 0,1 0,2
Xneb 200 | 0,1 0,0 2,9 51,5 13,3 0,9 2,5 21,8 2,2 4,0 0,5 0,0 0,0 9,0 9,0
KoHpuTepckue nsgenus 50 20,9 15,8 12,8 99,0 12,8 2,6 3.3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
06ep,

Cyn CBeKOmnbHUK 250 2,6 2,8 18,9 | 2134 1,3 3,3 44 6,0 2,9 3,1 2,6 2,1 4.4 8,9 0,1




Kotnera 50 | 20,9 15,8 12,8 99,0 12,8 2,6 14,0 20,0 26,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
Puc ¢ macrnom 150 | 0,1 0,0 12,8 217,0 33,3 0,9 25 21,8 2.2 4.0 0,5 0,0 0,0 0,9 0,0
3erneHblin ropoLLek 50 0,6 4,2 18,7 62,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KomnoT 13 kyparu 200 | 0,0 0,0 29,2 116,2 0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb6 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
Utoro: 1150 | 66,2 54,4 133,7 | 1339,1| 119,7 14,2 55,3 77,8 431 27,2 20,7 3,9 6,2 19,4 9,3
BLixo CopepxaHue nuuieBbIX | AHepre CopaepxaHue MUHepanbHbIX BelWecTs, Mr CopepxaHue BUTaMUHOB,Mr
ianMaRO R SHf A, rp. | Benku | Xupbl <_.“M__wo qs“Moz Na K Ca Mg P Fe A B’ B? PP C

OeHb 9 (cpepna)

3aBTpak 10.9 55 35.1 197.3 41.7 1608 | 10751 173 [ 10641 04 72 059 [ 0.1 04 04
Kalua niweHHas 200 | 12,8 16,5 12,4 213,0 | 128,0 130,0 12,0 18,0 99,0 0,1 0,9 0,9 0,0 0,1 0,2
Mopc 200 2,5 29 19,8 | 29,2 50,1 146,4 1205 | 14,0 90,0 0,1 20,0 0,0 0,0 0,1 0,3
Xnebd 50\5| 20,9 15,8 12,8 | 99,0 12,8 2,6 3.3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0,0 0,0
dpyKTbI 30 115 0,46 | 11,27 | 541 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Obepn
Cyn KpecTbsSAHCKWiA 250 | 1,8 4,1 3,4 260,0 12,6 2,8 2,1 14,1 56,9 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KapTodensHoe niope 200 | 1,8 4.6 8,3 180,9 0,1 0,0 0,0 45,7 12,0 6,0 1,2 1,9 0,9 0,0 0,0
l'ynsaw B coyce 50 12,8 1,6 5 34,6 0,9 0,0 0,0 0,5 0,7 12,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xne6 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
OrypeL coneHblii 40 2,1 8,1 9,8 12,6 0,2 0,1 43,0 21,8 43,7 0,7 0,0 0,4 0,1 0,1 0,1
Kucenb 200 | 3,8 0,5 24,6 87,9 0,1 0,2 0,1 0,6 12,5 1,9 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0
UToro: 1220 | 194,4 | 70,4 | 120,2 |1267,6| 217,6 284,7 184,3 | 117,5 | 320,2 | 29,9 43,3 51 2,9 0,3 0,6
BLixo CopgepxaHue nuuieBbIX | Hepre CopepxaHue MMHepanbHbIX BewecTs, Mr CopaepxaHue BUTAMUHOB,Mr
HaumenoBatme Grion | 1 'rp | Benin | dupet $“Mwo e Na K ca| mg | P | Fe | A | B |B|P| C
OeHb 10 (yeTBepr)

3aBTpak
Puc c macriom 200 | 35 2,6 21,8 2491 12,8 124,8 46,1 29,5 82,2 1,5 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2
lynsaw B coyce 60 9,2 29 15,5 154,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Xne6 50 6,6 1,2 39,6 99,0 13,0 2,6 29,0 47,0 1150,0 3,9 0,0 0,2 0,1 1,2 0,8
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 | 1,6 1,6 2,2 29,2 25,8 65,0 11,4 53,2 0,9 15,0 0,0 0,1 0,1 0,1 08 |




Oben
Cyn L 13 cBexein kanycrbl 250 1,8 4.1 3,3 170,0 12,6 2,8 2,1 141 56,9 2.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MakapoHbI ¢ MacrioMm 150 2,3 4.4 19,4 143,7 0,9 12,6 0,8 12,4 39,5 0,3 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
KomnotT AccopTu 200 0,1 0 12,8 51,5 1,0 25,3 54 4.4 8,2 0,9 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
Xne6 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,5 8.1 0,9 0,9 0 0 _
WUroro: 1160 | 46,0 32,6 | 127,4 | 996,0 78,9 235,7 98,1 162,0 | 3404 | 27,2 8,3 1,3 1,2 2,1 1,9
Bbixo ConepxaHue nuuieBbIX | dHepre CopepxaHue MUHepanbHbIX BelecTB, Mr CopepxaHue BUTAaMUHOB,Mr
HaWMAHBEARHE BiLion a, rp. | Benku | XXupbl <_..”M"wo EMMox Na K Ca Mg P Fe A B B2 PP C
Oexb 11 (nATHUUA )
3aBTpak
'peyka C MOMIOKOM 200 9,1 10,7 11,8 189,0 14 25,0 1,7 12,3 0,8 0,7 3,3 2,3 3,0 71 0,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 29 51,5 13,3 0,9 2,5 21,8 2,2 4.0 0,5 0,0 0,0 9,0 9,0
Xneb 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 26 3,3 1,4 2,7 3,5 8,1 0,9 0,9 0 0
KoHautepckue nsgenus 1 3,7 4.9 372 | 1264 16,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
O6ep,
Cyn 'opoxoBbilit 250 9,8 14,1 19,9 276,2 19,0 10,5 17,5 12,6 1,4 1,5 3,56 1,7 1,5 3,0 2,8
>Kapkoe no gomatuHemy 200 | 17,0 15,1 21,2 289,2 57,0 983,2 247 485 1233,0 3,4 17,7 0,2 0,2 5,2 15,9
Cok HaTyparibHbIN 200 0,1 0 12,8 51,5 1,0 25,3 5,4 4.4 8,2 0,9 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
Xne6 50 20,9 15,8 12,8 99 12,8 2,6 3,3 1,4 2,7 3,56 8,1 0,9 0,9 0 0 L
WUroro: 1151 81,6 76,4 | 131,4 |1181,8]| 133,8 | 1064,6 | 584 102,4 | 251,0 | 17,5 41,2 6,0 6,56 | 244 28,7
BLixo CopepxaHue nuueBbIX | dHepre CopepxaHue MUHepanbHbIX BelecTs, Mr CopepxaHue BUTAMUHOB,MI
Haumerosanue GO | 1 rp. | Benkw | Kups: SMMW oK Na K ca | mg | P | Fe| a | B |[B2|PP| cC
Oexb 12 (cy660Ta )
3aBTpak

Ao 60 9.1 10,7 11,8 189,0 14 25,0 1,7 12,3 0,8 0,7 3,3 2,3 3,0 71 0,9
Cocucka 50 26,0 26,1 12,3 226,0 0,1 25,0 1745 | 45,0 64,0 0,8 0,2 0,1 0,6 04 0,1
Xneb/cbip 50\15| 6,6 1,2 39,6 99,0 13,0 2,6 29,0 47,0 150,0 3,9 0,0 0,2 0,1 1,2 0,8
Yai1 ccaxapoM 200 0,1 0 12,8 51,5 1,0 25,3 54 4.4 8,2 0,9 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
KoHputepckoe usnenus 1 3,7 4.9 372 |126,4 16,5 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




|Wroro: | 311 | 455 | 42,9 | 1137 | 691,9 | 320 | 924 | 2106 | 1087 | 2230] 63 | 35 | 26 | 37| 88 [ 19




