
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план 10 класса и его обоснование 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 «273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

2. Федеральный закон о внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» от 14.07.2022 

№295-ФЗ; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утверждённый приказом 

Министерства просвещения РФ от 12.05.2022 г. №732; 

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 №1014; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

8. Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ №Пр-328 п.1 от 23.02.2018, №Пр-2182 от 

20.12.2020»; 

9. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

10. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

11. Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

29.09.2022 №7/22); 

12. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» 

(одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022); 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

14. Постановление Правительства Республики Бурятия от 08.04.2022 №193 «О внесении 

изменений в Постановление Правительства Республики Бурятия от 16.07.2021 №390 «О 

системе оплаты труда педагогических работников, непосредственно осуществляющих 

учебный процес»; 

15. Закон РБ от 13.12.2013 №240-V «Об образовании в РБ»; 



16. Приказ Министерства образования и науки РБ от 21.08.2023 №1116  

17. Устав МАОУ «Багдаринская СОШ», утвержден Постановлением местной администрации 

МО «Баунтовский эвенкийский район» №270 от 20 июня 2022 г. 

18. Локальные акты МАОУ «Багдаринская СОШ» 

Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования МАОУ "Багдаринская средняя 

общеобразовательная школа " (далее - учебный план) для 10-х классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ "Багдаринская средняя 

общеобразовательная школа ", разработанной в соответствии с обновлённым ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ "Багдаринская средняя общеобразовательная школа " начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 35 учебных недель.  

Учебные занятия для учащихся 10-х классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МАОУ "Багдаринская средняя общеобразовательная школа " языком обучения является 

Русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы 

в 10 «б» классе – 24 ученика, в 10 «а» классе деление на подгруппы не подразумевается. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

"Багдаринская средняя общеобразовательная школа " протокол № 15 от 29.08.2023 г.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. Всего в 10 – х классах обучается 40 человек. 

   Обучение на старшей ступени строится на основе универсального учебного профиля с 

углубленным изучением таких предметов как математика и информатика по выбору детей 

(математику углублённо выбрали 21 ученик (53%), информатику -15 (38%)), что позволяет 

реализовывать различные образовательные потребности обучающихся, их семей, работодателей, 

учреждений профессионального образования в ОУ. 

В 10 классе учащиеся выбирают кроме информатики и математики тукже и предметы: 

«Обществознание» - 9 человек (23%); «Физика» - 11 (28%), «Биология» - 7 (18%), «Химия» 5 

(13%), данные предметы включены в перечень предметов и курсов по выбору для усиления и 

углубления предметных областей, изучаемых на базовом уровне, но необходимых для сдачи 

единого государственного экзамена. С целью удовлетворения познавательных интересов 

учащихся 10-х классов предполагается проведение элективных курсов по данным предметам в 

формируемой части учебного плана.  

 В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане предусмотрено обязательное 

выполнение обучающимися индивидуального итогового проекта в течение двух лет обучения на 

уровне среднего общего образования (по 1 часу). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством педагогического работника по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Оценивание результатов выполнения индивидуального 

проекта осуществляется в соответствии с локальным актом «Положение об индивидуальном 



итоговом проекте обучающихся МАОУ «Багдаринская СОШ» на уровне среднего общего 

образования». 

 Календарный учебный график для ООП среднего общего образования по 

четвертям на 2023/24 учебный год при шестидневной учебной неделе 

Среднее общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 10-х классов: 25 мая 2024 года. 

1.3. Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы – 34 недель (201 учебный день); 

 11-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

10-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 29.10.2023 8 44 

II четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 48 

III четверть 09.01.2024 23.03.2024 11 63 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 46 



Итого в учебном году 34 201 

 

 3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2023 05.11.2023 8 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние 

каникулы 
24.03.2024 31.03.2024 8 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Выходные дни 36 

Из них праздничных дней 4 

Итого 159 

 

 4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах с 15.04.2024 по 30.04.2024 без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Диагностическая работа 

10 Литература Тестирование 

10 Иностранный язык Тестирование 

10 Математика Диагностическая работа 

10 Астрономия Диагностическая работа 

10 История Собеседование 

10 Обществознание Собеседование 

10 Физика Диагностическая работа 

10 Химия Диагностическая работа 

10 Биология Диагностическая работа 

10 ОБЖ Собеседование 

10 Физическая культура Тестирование 

10 Индивидуальный проект Диагностическая работа 



5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 

Урочная 34 

Внеурочная 10 

5.3. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:00–8.40 10 минут 

2-й 8.50-9.30 15 минут 

3-й 9.45-10.25 15 минут 

4-й 10.40-11.20 10 минут 

5-й 11.30-12.10 20 минут 

6-й 12.30-13.10 10 минут 

7-й 13.20-13.55 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:30 – 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет 
 
 
 
Количество детей в классе 

Уровень 
 Изучения 
 предмета 

Количество часов в неделю 

 10 а 
16  

10 б 
24 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык Б 1 1 

Родная литература  0 0 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра У 5 6 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика У 2 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности* 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Итого  28 28 

Наименование учебного курса    

Математика  ЭК 0 0 

Русский язык ЭК 0 1 

Обществознание ЭК 2 0 

Биология ЭК 2 0 

Химия  ЭК 0 2 

Физика ЭК 0 2 

Информатика ЭК 0 1 



Английский язык ЭК 2 0 

Итого  6 6 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  35 35 

Всего часов в год  1190 1190 

*В 2023/2024 учебном году преподавание основ безопасности жизнедеятельности в МАОУ Багдаринская СОШ в 10 классе – в 

соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования. Для 

среднего общего образования разработаны два варианта рабочей программы ОБЖ. Структурно оба они представлены отдельными 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и 

среднего общего образования. 

Вариант 1 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_srednego_obschego_obrazovaniya_predmeta_Osnovi_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_Variant_

1_.htm 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».  

Модуль № 2. «Основы обороны государства»  

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».  

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций».  

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».  

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».  

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи»  

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Модули №3 «Военно-профессиональная деятельность» и №9 «Элементы начальной военной подготовке» в Варианте 1 юношами 

изучаются в обязательном порядке. Девушками 10 классов модули «Военно-профессиональная деятельность» и «Элементы начальной 

военной подготовки» изучаются на добровольной основе (по заявлению учащегося или родителя (законного представителя)). В случае его 

отсутствия десятиклассницы вместо данных модулей изучают модуль №8 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». Данный 

модуль оценивается отдельно, и отметка учитывается при итоговой аттестации по предмету. 
  

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_srednego_obschego_obrazovaniya_predmeta_Osnovi_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_Variant_1_.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_srednego_obschego_obrazovaniya_predmeta_Osnovi_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_Variant_1_.htm


План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ «Багдаринская средняя общеобразовательная школа» 

Обоснование  

1. Программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 29.09.2022 №7/22); 

2. Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация» (одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 5/22 от 25.08.2022); 

3. Методические рекомендации разработаны для всех категорий управленческих и педагогических работников, принимающих участие в 

реализации профориентационного минимума в субъектах РФ; 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Читательская грамотность 1 1 

Естественно - научная грамотность 1 1 

Математическая грамотность 1 1 

Цифровая грамотность 2 2 

Глобальные компетенции 1 1 

Креативное мышление 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов получают практические навыки, необходимые для 

жизни, формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру.  

 

Обучающиеся 10 классов ориентированы на:  

 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;  

 приобретение учащимися социального опыта;  



 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется педагогической целесообразностью и 

ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей.  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;  

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение;  
 


