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IMosicHuTebHAA 3aNIMCKA
PaGouast mporpamMma TaHHOTO y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOU JIEATETLHOCTH

pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMU:

. denepanbHoro 3aKkoHa oT 29.12.2012 Ne 273 «O6 ob6pa3zoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;
. npukaza Munnpocsenienus ot 31.05.2021 Ne 286 «O6 yTBepxkaeHUH

(beneparbHOro rocy1apcTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIapTa HAYAIILHOTO OOIIET0
00pa3oBaHUsD;

. npuka3za Munnpocsemenus ot 22.03.2021 Ne 115 «O0 yTBepxaeHun
[Topsiaka opraHu3aIuy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIBHOMN IESTETLHOCTH IO OCHOBHBIM
00111e00pa30BaTeILHBIM IPOTPaMMaM — 00pa30BaTEIbHBIM ITPOrPaMMaM HauaIbHOTO
00111er0, OCHOBHOT'O OOIIETO U CPeTHEro 001Iero 00pa3oBaHus»;

. METOAMYECKUX PEKOMEHIAIMIA 110 OPTaHU3allii BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTH B
pamkax peanm3zanuu 00HoBIeHHBIX ®T'OC HOO u OOQO, HanpaBieHHBIX THCHBMOM
Munmnpocserenus ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03,;

. CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3TTHIEMHOJIOTUIECKUE TPEOOBAHUS K
OpTaHU3aIMsIM BOCIIUTAHHS U O0YUYESHHS, OTABIXA U 03/JOPOBJIICHHS ACTEH 1 MOJIOJSKI,
YTBEP)KICHHBIX IOCTAHOBJICHUEM IJIABHOTO caHUTapHOTro Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHnyeckre HOpMaTUBBI U TPEOOBAHUS K
obecriedeHn o 6e30MacCHOCTH U (UiIH) O€3BPEIHOCTH AJIs YelIoBeKa (PaKTOPOB CPEIIb
OOUTaHUs, YTBEPKJACHHBIX MOCTAHOBIICHHEM TJIIaBHOTO caHUTapHOTO Bpada ot 28.01.2021
Ne 2;

[Tporpamma peanusyeTcs B paMKax HalpaBJiICHUs BHEYPOUHOM JesTeIbHOCTH.
dopma opraHu3alui BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH: KPYKOK.

[Tporpamma «IloaBHXHBIE HTPED TPU3BaHA CPOPMUPOBATH Y OOYUAFOIIUXCS
YCTOMYMBBIE MOTUBBI U TIOTPEOHOCTH B OEPEIKHOM OTHOIIIEHHH K CBOEMY 3JI0POBBIO U
¢u3nUecKoil MoroTOBJIEHHOCTH, B TBOPUYECKOM HCIOIb30BAHNUHU CPENICTB (pU3HUECKON
KyJIbTYpBI B OpraHU3alyu 310poBOro o0pasa xHu3HHU. B mporpamMmMe npeacraBieHbl
TOCTYITHBIE JIJIsl O0YYaIOIINXCS YIIPAXKHEHHUS, CTIOCOOCTBYIOIINE OBJIAICHUIO 3JIEMEHTaMH

TEXHUKU M TAKTUKH CHOPTUBHBIX MOABMKHBIX UTP, PA3BUTHIO (PU3NIECKUX CIOCOOHOCTEH.



ITporpamma paccuntana Ha 4 roga oOydenwus: 1-i kiacc — mo 1 4yaca B Hezemto (B o
66 u.); 2—4-i1 xnaccel — 1o 2 yaca B Henenmo (68 4 B rox). O6muit 06beM yueOGHOro BpeMeH!
cocrasisieT 270 yacos.

Bo3spact aeteil, yqacTBYOIINX B peai3aliiy JaHHOW 00pa30BaTeIbHON TPOTrPaAMMBI,
yuaruecs: 1-4 xmaccos (6 — 11 ner).

OxuaeMsblil pe3ynbTaT peanu3auuu nporpammel «IloaBukKHBIE UTPBIY:

1 kmacc:

. VYkperuieHue 310poBbs;

. IToBblenue Gpu3nyeckoi NOArOTOBIEHHOCTH JIBUTATEIbHOTO OMBITA.

2 kJacc:

. PasButne hnu3nyecKrx KauecTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.

3 kiacc:

. dopmupoBaHuE YMEHUS MPOBeACHUS (HUKYIBTYPHO — 03JJ0POBUTEIBHBIX
MEPOIPHUATHH.

4 xnacc:

. OO0yuenue npocTeimmM cnocodaM U3MepeHus mokasarenei (pu3nIecKoro
COCTOSIHUSI U Pa3BUTHS;

. dopMHUpOBaHUE KAUYeCTB JINYHOCTHU: HAOII0aTeNIbHOCTD, MBILIUICHHUE,
BHHMAaHUE, MMaMITh, BOOOpaKCHHE;

. [IpoBeneHne MOHUTOPUHTA 0OPA30BATEIBLHOM Cpe/bl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U
poauTenei, COXpaHeHUE 3a4€THOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHWI, TIPOBEACHUE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBaHUM).

JIn4HOCTHBIE pe3yNbTAThI: OLEHUBATH MOCTYIIKH JIOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYalUH C
TOYKH 3pEHHUsI OOLIETPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MTOCTYIKU KaK
XOPOIIUE UITU TIIOXUE; YMEHHE BBhIPAXKaTh CBOU SMOIIMU; TIOHUMATh SMOIIMH JPYTHX JIIOACH,
COUYYBCTBOBAaTb, CONEPEKUBATD;

MeTtanpeaMeTHBIMU pe3yibTaTaMu SBISETCS (OPMUPOBAHUE YHHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aeiictBuid (YVY /).

Perynsatusabie YV /I: onpenenats u GopMUPOBATH 1ENb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO
YUMTEJIS; IPOTOBAPUBATH MOCIEI0BATENLHOCTD ACHCTBUN BO BpEMSI 3aHITHS; YUUTHCS
paboTaTh 110 OIPEEICHHOMY aJTOPUTMY

[ToznaBatenbHble Y'Y [I: yMeHHUE enaTh BBIBOIBI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM paOOThI

KJjlacca M y4UuTes;



Kommynukatusabie YV /I ymeHre opopMIIsTh CBOU MBICITH B YCTHOU popme
CIIyIIaTh ¥ TIOHUMATh PeUb APYTUX; JOTOBApPUBATHCA C OJJHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C
YUMUTEJIEM O IpaBUjIaxX MOBEACHUS U OOLIEHMSI U CIIEI0BaTh UM; YUUTbCs paboTaTh B Mape,
TpyIIIe; BHIIOIHATH PA3InYHbIE POIH (JIHIepa UCTIOTHUTEIS).

CriocoObl MPOBEPKH 3HAHUIN U YMEHUIA:

. MIPOBEICHUE MOHUTOPUHTAa 00pa30BaTeNIbHOM cpeibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U
poauTenelt) Ha MpeIMET YIOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMH JIaHHOU MPOTPaMMBI;

. y4acTue BOCIIUTAHHUKOB B MPa3JHUKAX, KOHKYPCaxX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSX U MEPONPUATHUAX LLIKOJIBI U TOPOJA;

. OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPHUATHSI JaHHON HAlpaBIEHHOCTH.

Copep:xanne Kypca BHEYPO4HOM 1eSITeIbHOCTH

1-i1 knacc

l. Urpsi ¢ 6erom (8 yacos).

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MIPOBECHHUS MTOIBUKHBIX UTP.
3HayeHHe MOABMKHBIX UP JUIsl 3I0POBOTr0 00pa3a KU3HU.

IIpakTryeckue 3aHATHSA:

. Kowmrneke ynpaknenuit odiiepassrBaromux ynpaxkuenuit (OPY) na mecre.
Urpsl "®@urypsr", "3ampu", "Knaccuxun", "Tpernii nuinnii".

. Kommuieke ynpaxuenuit OPY B nemxenuun. Urper "Canku", "Becenblie pakeTst"”,
"Kazaku-pazooitnuku", "Lernu koBansl", "[loiimaiil xBoct".

. Kommuiekc ynpaxuenuii ¢ npenmeramu. Urpet "YTku - oxotHuku", "JIoBu-
noiimait", "I'ycu - neGenn".

. Kommiekc ynpaxuenuii B kpyre. Urpst "Otramait ueit ronoc?", "Msu B kpyry",
"He yponu ms4".

Il. Hrpsl ¢ msrgom (179acoB).

Teopusi. IcTopusi BOBHUKHOBEHHUSI UTP C MSTYOM.

[IpakTuueckue 3aHATHUS:

. CoBepiieHCcTBOBaHUE KOOpAMHAIMY ABMKeHUH. [TepekaTsl Msiaa. Kommiekc
OPY ¢ msuom «Msunk». Urpa «Mstu no nony», "I'ycennna", "Ilepectpenka”.

. PasButue riiasomepa u uyBcTBa paccrosuus. Ilepenaya msua. Meranue Ms4a
«Kto meTkuit?» Urpa «Metko B nenb». rpa «beryns! n meratenn», "lIlepectpenka’.

. VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIL PYK U [IJIEYEBOrO HOsICa.

Urpa «Ilepenaua msiua B kononHaxy». Urpa «I['onka msueii», "l[lepectpenka.



. OObyuenue 6pocaHHIo, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTpe. Bpocku u OB Maya.
Urpa «Msu coceny». Urpa «Iloasuxnas uensy, "[lepectpenka'.

. VYKperuieHne 0CHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIII; MBIIIL PYK U [IJIEYEBOr0 Mosica,
pabota ¢ HabuBHBIMU MstuaMu. Mrpa "Oxotauku u yTru", "[lepenan caauce”, "Ilepectpenka'.

. HUrpa ¢ npbokkamu (8 4acos).

Teopus. [IpoduakTrka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIAMH JAbIXaHUS
BO BpeMmsi IPbLKKOB. [locnenoBaTeabHOCTh 00yUeHHS PBIKKAM.

IIpakTHyeckue 3aHATHSA:

. Kommieke OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiratomue BopoOsimkuy. Mrpa
"[Terymmnsie 6ou". Urpa "Kenrypy".

. Komruiekc ynipaxxHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakalikoil «Bepépoukay. Urpa «Y moukay.

Urpa «JIarymara v narmis».

. Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHblkoy». Urpa «3epkanoy.
. Kommiexe OPY co ckakainkoit «Jlyuuku». Urpa «Bblle HOKKH OT 3€MJITN».
IV.  Urpsl manoii moasmkHOCcTH (6 4acoB).

Teopwus. [IpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HAUCHHE /IS 370POBBS M XOpoIei yIEObI.

YupaxHeHus st QOPMUPOBAHUS IPABUIIBHON OCAHKHU, YKPETICHHS MBIIIICYHOTO
KopcerTa.

IIpakTHueckue 3aHATHSA:

. Kommuieke cnenuanbabIx yrpakHeHui «PoBHas ciimna». Urpa «KpacHslii,
3enéHbiiny. Urpa « AnpnuHuCT). Mrpa « KTo ObICTpEe BCTAHET B KPYTY.

. Kommneke ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Passequukny. Urpa «Iloezm.
Urpa «IlocTpoenue B mepeHry».

. YnpaxHeHus Jig uCIpaBiIeHUs HAPYIIEHUH OCaHKH U TuiockocTonus. Urpa
«Jleraer — He netaet». Urpa «Konna — Tponunka — koukm». Urpa "3praok".

V. Hapomusie urpsi (17 gacos)

Teopus. HapoaHsie UTpeI — 0CHOBA UTPOBOM KyJIbTYpbI. POJIb M1 MECTO UTPHI B )KU3HU
JIOJEH.

HpaKTI/I‘lCCKI/IC 3aHATHA:

. PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».
. PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «Umxuk».

. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. rpa «3010Tkie BOPOTay.
. Pa3zyunBanue Haponnbix urp. Urpa "HYexapnaa".

VI. Dcraderst (10 gacon).



Teopus. 3HakoMcTBO ¢ TipaBUIaMu poseneHus actadet. [Ipodunaktika qeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.

IIpakTHyeckue 3aHATHSA:

. berosas sctadeTsl.

. Ocradera ¢ npeameTamu (MsyamMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu)

. OcTadeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI.
. OcrageTa "BbI30B HOMEPOB'.

2-1 kmace

|. Urpei ¢ Gerom (8 gacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEACHUHU UTp ¢ 6eroM. TexHnka
Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOro Oera

IIpakTHueckue 3aHATHA:

. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpOUYKAMHU.
Urpa «Coyuika». rpa «Boponsl u Bopoosmu». Urpa "Jluca u kypsr".

. Kommiekc OPY B nmwkenun. Urpa «K coum duraskkam». Urpa «Jlens u
HOYBY. ' Becenbie pakeTsr'.

. Kommiiekc OPY B kosnoHHEe 110 0HOMY B JABMXKeHUU. Mrpa «BbI130B HOMEPOBY.
Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «HeBoay.

. VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Koxeco»

«/1Ba Mmopo3a». Urpa «Bopobbu-nonpeirynunkmny. Urpa «Hennok». Urpa
«Kapycemnby.

I1. Urpsr ¢ Mssaom (19 gacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS TIPH UIPAX C MSIUOM.

IIpakTHueckue 3aHATHS:

. CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpANHALMM aABMkeHUH. Urpa «Ilepenan — cagucey.
Urpa «Cseuny, "llepectpenka".

. Pa3BuTtue rnasomepa u uyBcTBa paccrosiuusl. [lepenaua Maua. Meranue mMsya.
Hrpa «Oxotauku u yTru». Urpa «Coeit msua». Urpa "I'ycennma.

. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIII PYK U [IJIEYEBOr0 Nosica.
Urpa «Pak nsatutcs Hazan». Urpa «Ckopsiit noe3n». Urpa "[lepectpenka.

. OO0yueHnue 6pocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u oBis msua

Bbpocku u nosnsa msiua. Urpa «Kto camerit metkuii». Urpa «He ynyctu mstu». Urpa

"My o nomy".



. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstuamu. Wrpa "Canku ¢ BeieHneM
OacketbosbHOTO Msua". Mrpa "llepectpenka ¢ uieHom".

. Kommniekc OPY B nemkenun. Urpa "llepectpenka ¢ miaenom". Urpa "I'onka
Msuein".

. Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ menom". Urpa "

III. Urpst ¢ npebkkamu (8 4acoB)

Teopus. [IpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTU MPYU MPOBEACHUH UTP C MPBIKKAMH.

[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOopIMHAIMK IBUKCHUM B
MPBIKKAX CO CKAKaTKOM

IIpakTHueckue 3aHATUSA:

. Kommiekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOo# HOrey. Urpa « BopoOykmy.

. Kommtekce ynpaxxaeHuit ¢ JmuHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B mpucene». Urpa «IIMHrBUHEBI €
MSAYOM.

. Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa

«IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOM»

IV. Urpsl Masoii moaBmkHOCTH (6 9acoB)

Teopust. [IpaBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTH MPH NPOBEJICHUN UT'PHI MAJION
MOJIBU’KHOCTH.

[IpakTUueckue 3aHATUA:

. Kommrekce cnenmanbHibIx ynpaxxkHeHnid «PoBHas crinHa». Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapnuku u Benukanb». Mrpa «Ha HOBoe mecToy.

. Kommnekc ynpaknenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komka u Mpimka». Urpa
«Pyueex». Urpa "Jlabupunt".

. VYnpakHeHust U151 UICIIPaBJICHHS HAPYIIEHUH OCaHKH U ITocKoctonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «Yemnuonsl ckakankuy. Mrpa «UTo nu3aMeHmnocs ?».

V. Haponnsie urpsi (17 yacoB)

Teopust. Vicropust u3y4eHHs U OpraHu3ay Urp. 3HaMEeHUTHIE cOOMpaTeny U
opraHu3aropsl urp. UrpoBast TEpMHUHOJIOTHS.

IIpakTHueckue 3aHATUA:

. PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynok»

. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»

. PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Korem»



. PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk".
V1. Ocradets (10 gacon)

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MIPH MPOBEICHUH dcTader
CniocoOsl fenenus Ha KoMaHabl. CUUTaNKY.

IIpakTHueckue 3aHATUA:

. Beceuble crapThl

. Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
. OcrtadeTtsl «Pak narurcs Hazagy, « CKOPBIA Moe3 .
. OctadeTsl «HeMITHOHBI CKaKaIKI, « BEIOHBD.

. Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBOE MecTO».

3-i1 kmace

|. Urpei ¢ 6erom (8 gacos)

Teopus: [IpaBuia TexHukn 6e30nacHOCTU. 3HaUeHUe Oera B )KM3HU YeI0BeKa U
KUBOTHBIX. Jlydlliue JierkoaraeTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

[IpakTyeckue 3aHITUA:

. Kommnexc OPY s ykpemienus mpimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«Henmnok». Urpa «lIarnamku ¢ momom». Urpa «/lai pyky».

. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unus 1 nTamkm».
Urpa «Komka u Mpimka B nadbupunrey. Urpa «JIoBymKu B Kpyry».

. Kommiekc OPY B aemxenun. Urpa «IlstHamku ¢ jomom». Urpa
«ITpepBannbie naTHamkn». Urpa «Kpyrossie nsatHamkny. Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX).

. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku —
BBIPYYaJIOUKI.

I1. Urpsl ¢ msgom (19 gacoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPH UTPE ¢ MsiUoM. PasyunBanme
CUUTAJIOK.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATHA:

. Kommiexc OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTH»
. Kommexc OPY ¢ 6onpmmmmu Mauamu. Urpa «llepedpacbiBanue msiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii msuy.
. Kommnexkec OPY ¢ HabuHbIME Mssgamu. Urpa «Bei6eii msu u3 kpyra». Urpa

«3amuiai ropoay.



. Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «lTonaau B ienby».
Hrpa «Pycckast nanray.

. Kommnexc OPY ¢ HabuBHpiMu Msuamu. Urpa "Msu kanutany",
"[Trnonepbomn".

. Kommnexc OPY ¢ nabuBHpiMu Msuamu. Urpa "Msu kanurany",
"[Muonep6om".

. Kommnexec OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Urpa "Msu kanurany",
"[Muonep6omn".

[11. Urpsl ¢ npeixkamu (8 wacoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH MPH UIPe C MPBLKKAMH.

Jl1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.

Buas! npekkoB. PazyunBanue cuuTaiok.

HpaKTI/ILICCKI/Ie 3aHATHUA:

. Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «leayiika — posxxok».
. Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkm.

. Kommnexc OPY. Urpa « [letymunsiii 60ii». Urpa «bopb6a 3a mpbDKKI».
. Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepBbIit?».

IV. Urpsl masnoii moasrmkHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKHA O0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHHUMATEIbHOCTD.

[IpakTueckue 3aHsATUA

. Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpelieHHoe
nerkeHue». Urpa «llepemena mect».

. Kommnexc OPY 17151 npaBuibHON OCaHKH, pa3y4YnBaHUE CUUTAJIOK.

Urpw «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyertcs». Urpa «Kpusoit metyx»

. Kommekc OPY. Urpa «Monuankax». Urpa «Koneduko».

V. Hapoasusie urpsi (17 yacos)

Teopus. MaTepuanbHas 1 TyXOBHast UTPOBast KyibTypa. OpraHu3aius 1 NpoBeIeHUE
UTp Ha Mpa3IHUKAX.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATHA:

. PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "I'openxu".
. PasyunBanue Hapogueix urp. rpa « Motanpmuunsn.
. PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa "Mumenn".

. Urpa "Pycckas nanra".



VI. Ocradersl (10 gacos)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. Pa3OuBanue pasHbIMU clocOOaMy KOMaH/ Ha
TPYIIIIBI.

IIpakTHueckue 3aHATHUSA:

. Ocrtadetsl «Ilepenan — cagucey, «Msa cpeaneMmy», «llapamroTucTs,
«Ckaxkanka noja Horamm», «Taukay.

. Ocradera «YemHouHbI 6Ty, «I10 11eTIOUKEeY, «BBI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxku», «I1lapuk B JTOKKeE».

. Octadera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6onbmioit Msu Brepenu ceds», « Hutku
HaMmaThIBaThy», «llepenaya maua B konoHHey, «Iloe3my.

4-ii xmace

I. Urpsl ¢ 6erom (8 yacos).

Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeneHnn MoABMKHBIX Urp. CIIOCOOBI /IeJICHUS Ha
koMaHzbl. [IoBTOpEeHne cunTaiok.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

. Kommnexc OPY B nmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».

. Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opomok». Urpa «BopoOymiku u KOT».
Hrpa «IIarHamky Mapem.

. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
pebsitay. « CKOPOXOJIbI U OETYHBD.

. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n
myku». Urpa «Mrpa «be3 napsn».

I1. Urpsl ¢ Msgom (19 gacoB)

Teopus. [IpaBuia 6e30nacHOrO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noBWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th. CnocoObl nepenauun Msua; nepedpocka Msdeit apyr
JpYTy B IIEPEHTaX.

IIpakTrueckue 3aHATHUA:

. Kommnexkc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msu B nientpe». Urpa «Msu
cpennemy». Mrpa "['onoBoii, HOroi uepes ceTky".

. Kommniekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. rpa «Msta — coceny». Urpa
«Oxotuukm». Urpa "['on0Boii, HOTOM 4epe3 ceTky".

. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Msidyamu. Mrpa «OTranaid, ko Opocuin

Urpa «3amuiail Bopotay.

. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas uens». Urpa « O6ronu mMstuy.



Urpa «Msu B iIeHTpe».

. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstuamu. WUrpa "Msg kanutany",
"[Inonep6on". Urpa "T"onoBoii, Horoi yepes ceTky".

. Kommnexc OPY ¢ nabusHbiMu Msiuamu. Urpa "Msiu B kosb1o”, "ITnonep6on".

. Kommnexkc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu B komab1o", "IIuonep6on”.

[11. Urpsl ¢ npebkkamu (8 4acoB).

Teopus. [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEAEHHS B MECTaX IPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
[TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3ydnBaHuE CUMTAJIOK.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATUA:

. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3ai1isl B oropoaey.

. Kommiekc OPY. Urpa «1llumiku, x&mymau, opexmn». Urpa «Oenbie MmeaBean.
. Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.

. Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

IV. Urpa manoit noasmwkHOcTH (6 4acos).

Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEAEHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax nmo Th. PasyunBanue pudm 11t mpoBEACHUS UTP.

[TpakTHueckue 3aHATHSA:

. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbuie 6pocut?». Urpa «Hto
m3menmnock?». Urpa «Haiian nmpeaqmer». Urpa "Topoaku".

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro
310?%». Urpa «Tounsrii Tenerpady». Urpa «HeBuaumxm».

. Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa
«CanoBuuk». Urpa «Habmogatenn». Urpa "["oponku".

V. Hapoansie urpsl (17 yacos)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HApOIHBIE IPa3AHUKU. KanenaapHele HapoAHbIE IPA3IHUKH.
Knaccugukanus HapoaHbIX UTp.

[IpakTyeckue 3aHATUA:

. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".

. PazyuyuBanue napoansix urp. Mrpa "Maneuunna - koieyuHa'.
. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".

. PazyunBanue napoansix urp. Urpa "badku".

. Urpa "Pycckas manra".

VI. Ocradersi (10 gacos).



Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro nmoBeAeHUs MpH MpoBeaeHUH dctadet. MHcTpykTax

no Th.

CniocoOnl nenenns Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.

HpaKTI/I‘leCKI/Ie 3aHATHA:

. OcrtadeTsl «Xoap0a Mo HaYepUYESHHOM JTUHUNY, C JOCTABAHUEM TTOABHKHOTO

Mstya, «KTo mepBeIii?», dcTadera mapamu.

® 3CTa(I)eTa C JIa3aHUECM U IICPCIIC3aHUCM, JIMHEMHAs C IMPpBIKKaMH, C oerom

BOKPYT TMMHaCTHYECKOM CKaMeﬁKH, «BCPCBOYKA 110 HOraMm».

. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKalku, M4, 00pyun).

Kanenagapuo - reMaTnyeckoe njaHupoBanue 1Js 1 rona odyuenus

Tema zauaTui KoJ-Bo
JacoB

®opma KOHTPOJIA

MecTo npoBeaeHust

ITpaBuna 6e30macHoro 2
HOBEJCHUSI B MeECTax
NPOBEJCHUSI  TTOJBUKHBIX

urp.

3HaueHue MOABMKHBIX UTP
JUIs  3J0pOBOTO  oOpasza
KH3HH.

Kommekc ynpaxkneHui
OPYVY na mecre. Urpsl
"®@urypsr", "Bomnku,
3auel, aucel”, "Mensennb
u muensl", "Tpetuit
JIATTHANR".

becena

HaOJIroneHue

CnopTuBHBIi 3ai

CnopTuBHas IJI0ILAIKA

Kommekc ynpaxueHui 2
OPYVY B nBuxenuu. Urpel
"V MenBens Bo 6opy",
"Becenble pakeTsl"”,
"Kpacku", "benbie
Menseau".

HaOJIIOeHNE

CrnopTuBHas IJI0MIAIKA

Komuiekc ynpaxHeHui ¢ 2
npeameramu. Urpsl
"Canxu", "[nmxkw,
KelTyau, opexu”,
"V nepxxu o6py4",
"[TycToe mecto".

HaOJIOICHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA




Kommneke ynpaxHeHuit B
kpyre. Urpst "Otrazgait
yeii ronoc?", "Kapacu u
[lyxu", "T'ycu - nebean".

HaOJIIoNeHue

CriopTrBHas TUIOIIAIKA

Hctopus BO3SHUKHOBEHHUS
WTP C MSYOM.

CoBeplieHCTBOBaHUE
KOOpJMHALIUY JBUKECHUH.
ITepekatsl msya.
Kommnexc OPY ¢ mauom
«Msauk». Urpa «Ms4 1o
nonty», "I'ycenuna",
"[Tepectpenka".

Bbecena

HaOJIroNeHne

CnopTuBHBIN 3a1

PazBuTue rimazomepa u
4yBCTBA PaCCTOSHUS.
[Tepenaua msiya. Metanue
Msua «Kto meTkuii?»
Hrpa «MeTko B enb».
Hrpa «beryHsl u
MeTaTen,
"Ilepectpenka".

HaOJIrOeHne

CrnopTHBHBIN 3a11

VYkpenieHue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIIL
PYK U IIJIEUEBOTrO Mosca.
Urpa «llepenava msua B
kosoHHax». Urpa «I'onka
Mmsuei», "Ilepectpenka".

HaOJIIoneHne

CnopTuBHBIi 3ai

OO6yuenue 6pocaHuio,
METaHHIO U JIOBJIE MAYa B
urpe. bpocku u JI0BIIs
Ms4a. Urpa «Msia
coceny». Urpa
«IlogBmKHAS LIEIbY,
"Ilepectpenka".

HaOJIIoeHNe

CnopTuBHBIi1 3ai

OO6yuenue OpocaHu1o,
METaHHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u noBst
Msa4a. Urpa «Msta
coceny». Urpa

HaOJIroneHne

CrnopTUBHBIH 3al




«[TonBuxHas LETHY,
"[lepectpenka".

10.

VYkpenieHne OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII]
PYK U IIJIEUEBOr0 Mosica,
paboTa ¢ HAOMBHBIMU
Msiuamu. Urpa
"OXOTHUKHU U yTKHU",
"[lepenan canuce",
"[lepectpenka".

HaOJIroeHne

CnopTuBHBIi1 3ai

11.

[MpodunakTrka qeTcKOro
TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO
C HpaBI/IJ'IaMI/I AbIXaHUs BO
BpEMSI TIPBIKKOB.
IlocienoBaTeIbHOCTD
00y4YeHUs IPBIKKaM.

Kommiiekec OPY
«Ckaxkanouka». Urpa
«IIppITaroniye
BOpoObIIIKNY. Urpa
"[lerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

becena

HaOJIroneHue

CnopTuBHBI 3ai

12.

Komiuiekc ynpaxHeHuit ¢
JUITMHHOM CKaKaJIKOM
«Bepésouka». Urpa

«Y noukay.!Urpa
«JIsarymara u namis».

HaOJIIoONeHuE

CnopTuBHBIi 3ai

13.

Kommekc OPY ¢
KOPOTKHMHU CKaKaJIKaMH
«Connpiiko». Urpa
«3epkanoy.

HaOJIIoqeHNE

CnopTuBHBI 3ai

14.

Kommieke OPY co
CKaKkakou «JIyunkm».
Urpa «BpI1ie HOXKKH OT
3eMJIN.

HaOJIroNeHne

CrnopTHBHBIN 3a1




15.

[IpaBunbHas ocanka u e€
3HAYEHHE JUIS 3I0POBbS U
XopoIei y4€osl.

YnpaxxHeHus 1j1s
¢dbopmupoBaHus
MPaBUWILHON OCaHKH,
YKPETICHUS] MBIIIIEYHOTO
KopceTa.

Komiuiekc criennanbHbIX
ynpaxHeHuil «PoBHas
cinuHa». Urpa «KpacHsli,
3enénbiiy. Urpa
«AnpnuHUCTB. Urpa
«Kto OpIicTpee BCTaHET B

KpyT».

becena

HaOJIIoneHue

CnopTuBHBIN 3al1

CrnopTUBHBIH 3a11

16.

Kommiieke ynpaxxuenuii ¢
Memouykamu. Urpa
«Pa3Bequukun». Urpa
«Toe3n». Urpa
«ITocTpoenue B
LIEPEHTY ).

HaOJIroneHue

CnopTuBHBI 3ai

17.

YnpaxxHeHus s
WCIIPABJICHUS HApYyILICHUN
OCAHKH U IUIOCKOCTOIUS.
Urpa «Jletaet — He
netaet». Urpa «Konna —
TPONMHKA — KOUKW». Mrpa
"S3p140K".

HaOJIroneHue

CrnopTuBHBIi 3ai

18.

Haponsslie urpsr — ocHoBa
UTPOBOM KyJIbTYphl. PoJib
Y MECTO UT'PBI B )KU3HU
JIIOJIEH.

PasyunBanue HapOgHBIX
urp. Urpa «Kamun — 6aH -
Oa».

Bbecena

HaOIIOICHUE

CnopTuBHBIi 3al

CrnopTuBHas TJI0MIAIKA




19. | Pa3yuuBaHMe HapOIHBIX HaOmro1eHue CriopTHBHBIH 3271
urp. Urpa «Kanun — 6aH -
Oa».
20. | Pa3yumBaHMe HApOJIHBIX HaOmro1eHue CriopTHBHBIH 3271
urp. Urpa «Ymxuk».
21. | PazyunBaHue HApOTHBIX HabmroieHue CnopTuBHBI 3ai
urp. Urpa «3010THIE
BOPOTa.
22. | PazyuuBaHue HapOJHBIX HaOIoIeHne CropTuBHBIi 3a1
urp. Urpa "Yexapna".
23. | Pa3yumBaHMe HApOJIHBIX HaOro1eHue CriopTHBHBIH 3271
urp. Urpa "Yexapna".
24. | BakaJuMBaHUE U €TO0 Oecena CnopTuBHBIH 3271
BJIMSTHAE HAa OPTaHU3M.
IlepBas momors npu
00OMOPOKEHHH.
HaOmro1eHue
Urpa «CkartbpiBaHue
IapOBY.
25. | Urpa «I'oHKH CHEXHBIX HaOIr0IcHUE CnopTuBHBIN 3a71
KOMOBY.
26. | Urpa «['OHKH CaHOKY. Ha0Ir0IcHUE CrnopTuBHBIH 3a71
27. | Urpa «CnanomMucTsD». HaOmro1eHue CnopTuBHBI 3ai
28. | Urpa «Yepenaxm». HaOmro1eHue CnopTuBHBI 3ai
29. | 3HaKOMCTBO C TMpaBHJIAMH Becena
MPOBEICHUS actader. CnopTuBHBIN 3271
[Ipodunaktuka AETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.
HaOJIroeHne

berosas scradersl.




30.

Octadera ¢ mpeameTamu
(Mstaamu, o0Opyuamy,
CKaKaJIKaMH)

HaOJIIoNeHue

CnopTuBHBIi 3ai

31.

Octadersl Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOTO
paBHOBECHSI.

HaOJIIoNeHue

CnopTuBHBIi 3ai

32.

Ocradeta "BBI3OB
HOMEpPOB".

HaOJIIoneHue

CnopTuBHBIi 3ai

33.

Octadera ¢ mpeameTamu
(Msr9amu, o0pyuamu,
CKaKaJIKaMH)

IlogBenenre UTOroB

HaOJI0ICHUE

AHKCTHPOBAHUC

CrniopTuBHBI 3ai

Kanenaapso - TeMaTHyeckoe NJaHUPOBaHMe 1Jis1 2 ro1a 00y4eHust

Tema 3ausaTuii

Koa-Bo
4acoB

®opMa KOHTPOJIS

MecTo npoBeaeHust

ITpaBuia 6e30macHOro
HOBEACHUS IPU
MIPOBEAECHUU

urp ¢ 6erom. TexHnka
Oera ¢ yCKOpeHHEM,
TEXHUKa PaBHOMEPHOTO
Oera.

Kommiexkc OPY nHa mecre.
Kommekc OPY ¢
pU(PpMOBaHHBIMHU
ctpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa
«BopoHbl U BOpOObN».
Urpa "Jluca u xypsor".

becena

HaOJIIO[eHrE

CnopTuBHBIN 321

CropTuBHas IJIOIIAIKA

Kommnekc OPY B
nexeHuu. Urpa «K
cBouM (praskkam». Urpa

HaOJIFOeHrE

CrniopTvBHas TIIOMIAAKA




«Jlenp n HOUbY. " Becenblie
pakeTs".

Kommiexc OPY B
KOJIOHHE I10 OJJHOMY B
nerkenun. Urpa «Bbe13oB
HomepoBy». Urpa «Ilycroe
Mecto». Urpa «Hesomy.

HaOJIIoeHne

CriopTuBHas TJI0MIAIKA

YnpaxxHeHus ¢
npeameramu. Urpa
«Komnecoy

«JlBa Mmopo3za». Urpa
«Bopobwu-
ONpsIyHUnKW». Urpa
«Yemnox». Urpa
«Kapycenby.

HaOJIIoeHne

CnopTtuBHag ionaaka

ITpaBuia 6e30macHOroO
HOBEJICHUS IIPU C Urpax
MAYOM.

CoBeplieHCTBOBaHKE
KOOPJMHAIIMH JIBVDKCHUH.
Urpa « Ilepeman —
cagucey. Hrpa «Cpeumy,
"[lepectpenka".

becena

HaOJIrO[eHne

CrnopTuBHBIi1 3a1

Passutue riasomepa u
YyBCTBA PACCTOSHHUSL.
[Iepenaua msiua. MeTtanue
Msiua. Mrpa « OXOTHUKH U
yTkm». Urpa «Coeit Mauy.
Urpa "['ycennmna".

HaOJIOIEHUE

CrniopTuBHBIi 3ai

VYkpenieHne OCHOBHBIX
MBIILIEYHBIX I'PYTIIT; MBILLIL
PYK U IIJIEUEBOTr0 Mosca.
Hrpa «Pax nsaturcs
Hazan. Urpa «Cxoperit
noe3». Urpa
"[Tepectpenka".

HaOJIIoeHNe

CrniopTuBHBIi 3ai




OOyuenue 6pocanuio,
MCTAaHUIO U JIOBJIC MA4Ya B
urpe. bpocku u J1oBIIst
Ms4a

bpocku u 10BIs MAYa.
Hrpa «Kto cambrit
MeTkuit». Urpa «He

n
yiycty Msiw». Urpa "Msia
o nomuy".

HaOJITOICHUE

CriopTuBHBII 3a71

Kommnexc OPY ¢
HAOMBHBIMH MSYaMHU.
Urpa "Cainku ¢ BegeHuem
0ackeTO0JBHOTO Ms4a",
Urpa "[lepectpenka ¢
IIeHoM".

HaOJIIOIcHUE

CriopTuBHBIi1 3211

10.

Kommnexc OPY B
nBrkeHun. Urpa
"[Iepectpenka ¢ mieHoM".
Urpa "T'onka msiueii”.

HaOJIroAeHue

CriopTuBHBIi 3a11

11.

Kommiekc OPY B kpyre.
Urpa "llepectpenka ¢
mwieHoM". Urpa
"Monekynbl".

HaOJI0IEHNE

CriopTuBHBII 3ai1

12.

[IpaBunma 1no  TexXHHKE
6e3omacHoOCTH npu
MIPOBEJICHUU urp C
IIPBIKKAMHU.

[Ipodpunaktuka aeTckoro
TpaBMatusMma.  PasBurue
KOOpJUHALIMM ABY)KCHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOU

Kommekc OPY. Urpa
«CaJiku Ha OJTHOH HOTeY.
Urpa « BopoOymiku».

becena

HaOJIFOeHNE

CrniopTuBHBIi 3ai

CriopTuBHas TJIOMIAKA

13.

Kommekce ynpaxxuenuii ¢
JUIMHHOM cKakankoul. Mrpa

HaOJIroneHne

CrnopTuBHBIH 3211




«¥Y noukay. Urpa «Kto
BEIIIIE»

14.

Kommekc OPY ¢ msuamu.
Urpa «IIppokku B
npucene». Urpa
«IIMHrBUHBI C MSTUOMY.

HaOJIFO[eH1E

CriopTuBHBII 3a1

15.

Kommnekc OPY ¢
KOPOTKOM CKaKaJIKOW.
Urpa «IloiimMaii narymky».
Hrpa «IIppokku ¢
ITIOBOPOTOM

HaOJIFO[eH1E

CnopTuBHBIN 3a71

16.

IIpaBuna 1o  TEXHHKE
0€301acHOCTH npu
IIPOBEACHUM UT'PBI MATION

IIOABUXKHOCTH.

Kommneke cnenuanbHbIX
yrpaxxueHui «PoBHast
cnuHa». Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapnauku u
BenuKansl». Urpa «Ha
HOBOE MECTO».

becena

HaOJIFO e HUE

CriopTuBHBIi 3211

17.

Kommnekce ynpaxkuenuii ¢
Memoukamu. Urpa
«Komka u mbimikay. Urpa
«Pyueex». Urpa
"JlaGupuHT".

HaOJIFOeHrE

CriopTuBHBIH 3al1

18.

YnpaxxHeHus 1j1s
UCIIPABJICHUS HApYLICHUN
OCaHKH U INIOCKOCTOIIH.
Urpa «Ctpekosb». Urpa
«HeMIHMOHBI CKAKAJIKI.
Urpa «Yto u3mMeHunoco?».

HaOJIFO[eH1E

CrnopTuBHBIN 3a71

19.

Uctopuss  wusydeHuss u
OpraHu3aluu urp.

becena

CriopTuBHBII 3a1




3HaMeHMTBIE coOUpaTean U
OpraHu3aTophbl urp.
HrpoBast TEpMUHOJIOT I

PasyunBanue HapomHBIX
urp. Urpa «beryHok»

HaOJIFOICHUE

CnopTtuBHag onaaka

20.

PasyunBanue  HapoaHBIX
urp. Urpa «beryHok»

HaOJIroneHne

CrnopTHUBHBIN 3a5

21.

PazyunBanune HapoaHBIX
urp. Urpa «BepéBouka»

HaOJI0EHNE

CrniopTuBHBIi 3ai

22.

PazyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «Korem»

HaOJIroeHne

CrnopTuBHBIN 3ai

23.

PazyunBanue HapoaHbIX
urp. Urpa «Koremn»

HaOJIroneHue

CrnopTHUBHBIN 3al

24,

PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa "Jlenymika -
CaroXHUK".

HaOJIFOIeHIE

CrniopTuBHBIi 3ai

25.

3akanuBaHHe u ero
BJIUSHUE HAa OpraHU3M.
IIpaBuiia 6e30macHoro
MOBE/ICHUS TMpPH KaTaHUU
Ha JBDKAX, CaHKax.
HNHCTpyKkTaX 1O TEXHUKE
0€30IacHOCTH.

Urpa «Cannsie moesnay.

becena

HaOJIFOeHUE

CriopTuBHBIH 3a11

CnopTuBHBIH 3a5

26.

Urpa «Ha oaHoit b1Ke».

HaOJIroeHne

CrnopTHUBHBIN 3al

27.

Urpa «E3na Ha
MEePEKIIATHBIX.

HaOJIFOIeHIE

CrniopTuBHBIi 3a1

28.

Urpa "Cnanomuctsr".

HaOJIroeHne

CrnopTHUBHBIN 3al




29. | Urpa "Bopotma". 2 Habmro1eHne CriopTuBHBIi 3271
30. | IpaBmna 0€e30I1aCHOTO 2 Becena CIHOpTUBHBIH 3211
MOBE/ICHUS npu
MpoBeieHUH 3cTader
CrocoObl  JeneHuss Ha
KoMaHAbl. CUHTATIKY. Ha0I0IeHNe
Becenbie cTapThl.
31. | Ocradgerst  «ber  mo 2 HaOmro1eHue CriopTuBHBIN 3al1
KOYKaM», «ber
COPOKOHOXKEK).
32. | Dcradetsl «Pak naTutcs 2 HalI0IeHne CnopTuBHBIi 3a1
Haza, « CKOPHI Toe3ay.
33. | Dcradersr «HeMnuOHbBI 2 HaAOJIOIEHUE CropTHUBHBIH 32T
CKaKaJIK1», « BEIOHBD».
34. | Dcradersr «CTPEKO3bI», 2 HaOII0/ICHUE CriopTUBHBI# 3a71
«Ha HOBOE MecTO».
aHKETUPOBAHUE
KanenagapHo - TeMaTHuyeckoe NJIaHHPOBaHME 1Jis1 3 ro1a 00y4YeHus!
Ne Tema 3ansTuii Kou-Bo | ®@opMa KOHTPOJIS MecTo npoBeneHust
4acoB
1. | [IpaBwia TeXHUKH 2 becena CropTuBHBIH 3a71
0e30macHOCTH. 3HaYEHHUE
Oera B )KU3HM YEJIOBEKA U
KHUBOTHBIX. Jlyuiue
JIETKOATJICTHI CTPaHBI,
00J1aCTH, IIKOJIEI. CrnopTuBHas IJI0IIAIKA
HabJto1eHne

Kommieke OPY mnsa
YKPEIUJIEHUS] MBIIIL] HOT.
Wrpa «3melika». Urpa
«Hemnnok». Urpa
«IIaTHamKy ¢ ToMOM».
Urpa «[lait pyky».




Kommiexkc OPY nHa mecre.
Hrpa «IlycToe mecToy.
Urpa «PuianH 1 NTALKW.
Urpa «Komka 1 mMplka B
nabupunTe». Urpa
«JIoBy1IKH B KpyTy».

HaOJIFOIcHUE

CrnopTuBHas IMJI01AIKa

Kommiekc OPY B
nBrkeHuu. Urpa
«IIaTHamKU ¢ TOMOMY.
Urpa «IIpepBanHbie
naTHamkw». Urpa
«KpyroBble naTHaIIKWY.
Hrpa «MHoOro Tpoux,
XBaTUT JBOUX).

HaO0II0CHUE

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

Kommiiekec OPY ¢
npeameramu. Urpa
«Ilmarox». Urpa
«ITanouxu —
BBIPYYATOUKH.

HaAOJIFOIcHUE

CnopTuBHas IJI01aIKa

IIpaBuna TeXHUKHU
0€30MacHOCTH MPHU UTPE C
MsA4oM. PazyunBanue
CUHTAJIOK.

Kommnekc OPY ¢ mansiMu
MsuaMu. Urpa « Mstumk
kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»

becena

HaOJIroneHne

CriopTuBHBII 3a11

Kommekc OPY ¢
6onpmMu Msiuamu. Urpa
«IlepebpacriBaHue Msaya»

Urpa «3eBaka». Urpa
«Jletyunii Ms9».

HaOJIFO[eHIE

CriopTuBHBII 3a1

Kommnexc OPY ¢
HaOWBHBIMU Msuamu. Wrpa
«BwI0eit M9 U3 KpyTay.
Urpa «3amumiait ropoay.

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHBIi 3a1




Kommnekc OPY ¢ msuamu.
Urpa «I'oHKa Msgein».
Hrpa «Ilonagu B nemnby».
Urpa «Pycckas manray.

HaOJIFOIeHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

Kommexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"My kanuTany",
"[Tuonepbon".

HaOJIFO[eH1E

CriopTuBHBI 3ai1

10.

Kommekc OPY ¢
HaObuBHBIMU Msigamu. Urpa
"Ms14 kanuTany'",
"[Tuonepbon".

HaOJIFO[eH1E

CrnopTuBHBIN 3a11

11.

Kommekc OPY ¢
HaOWBHBIMU Msiaamu. Urpa
"Ms14 kanuTany'",
"I[Tuonepbomn".

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHBI 3ai1

12.

[IpaBuna TexHUKH
0€30MacHOCTH P UTPE C
MPBDKKaMHU.

JIns 9ero yenoBeKy BaXKHO
YMETb NPBITaTh.

Buasl npbIKKOB.
PazyuuBanue cunranok.

Kommiexc OPY. Urpa «
Bopo6yuku u xot». Urpa
«/lenymka — poxox».

becena

HaOJI0IeHNE

CriopTUBHBII 3a1

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

13.

Kommnexkc OPY. Urpa «
[lepecenenue narymex».
Urpa «Jlomankwm».

HaOJIFOIeHUE

CriopTuBHBIi 3ai1

14.

Kommiexke OPY. Urpa «
[Netymmnsrii 60it». Urpa
«boprba 3a MPBIKKNY.

HaOJIFOeHUE

CriopTuBHBI 3ai1

15.

Kommekc OPY. Urpa «
CoJika Ha OIHOU HOTEY.
Urpa «KTo nepBbiii?».

HaOJIFOeHUE

CriopTuBHBII 3al1




16.

[IpaBuna TeXHUKHU
0€30MMacHOCTH.
3HaKOMCTBO C UTpaMu Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Wrpbl Ha BHUMATEIBHOCTb.
Urpa «Jletut - HE neTUTY.
Urpa «3anpemeHHoe
nBH>KeHue». Urpa
«IIepemena mect».

becena

HaOJIIoeHne

CriopTuBHBIH 3a1

17.

Kommiexc OPY s
MPAaBUIILHON OCaHKH,
pa3ydnBaHUE CYUTAIIOK.

Urper «Koneuxo». Urpa «
Mope Bonnyetcsa». Urpa
«Kpusoit netyx»

HaOJIFO[[eH1E

CrnopTuBHBIN 3211

18.

Kommnexke OPY. Urpa
«Moiuankay. Urpa
«Koneukoy.

HaOJIFO[eH1E

CrnopTHUBHBIN 3a11

19.

MarepuanbHas u
JTyXOBHAasi UTPOBast
KynbTypa. Opranuzanus u
IIPOBE/ICHUE UTP Ha
IIpa3AHHUKaXx.

PazyunBanue HapoaHbIX
urp. Urpa "T"openku".

becena

HaOJIOIEHUE

CnopTuBHBIH 3al1

CnopTUBHBIH 3211

20.

Pa3y‘lI/IBaHI/Ie HapOIHBIX

urp. Urpa
«MoTanpLus.

HaOJIFOeHUE

CriopTuBHBI 3ai1

21.

PasyunBanue HapOgHBIX
urp. Urpa "Mumenn".

HaO0II0EHIE

CriopTuBHBIi 3ai1




22. | Urpa "Pycckas manra". HaOJIt0ICHUE CrnopTHBHBIH 3a1
23. | Urpa "Pycckas nanra". HaOroIeHNe CriopTHBHBIH 321
24. | Urpa "Pycckas nanra". Ha0JII0/IeHue CriopTuBHBIi1 3ai1
25. | IIpaBusa TeXHUKH becena CrnopTHBHBIi1 3271

0€301acHOCTH 3UMOH.

OcTopoxHO nef.

3araJiKu ¥ MOCJIOBHIIBI O

3ume. becena o

3aKaJMBaHHU. CriopTHBHas IUIOIIAAKA

HabmroeHne

Urpa «CtpouM KpenocTh».
26. | Urpa «B3sTe CHEKHOTO HaOro1eHNe CriopTuBHBIi 3211

TOPOJIKaY.
27. | Urpa «MeTKOii CTpEeNoK». HaOroIeHne CriopTuBHBIi 3ai1
28. | Urpa "CnagoMuctsr". HaOJIIOZICHUE CropTUBHBIH 3a
29. | Urpa "Boporma". HaOroIeHNe CriopTHBHBIH 321
30. | 3naueHue cioBa becena CHOpTUBHBIH 3211

sctadera. PasOuBanue

Pa3HBIMHU CITOCOOAMHU

KOMaH/{ Ha TPYIIIIBL.

HabmroieHue

Ocradetsl « [lepenan —
caguchy, «Msu
CpEeIHEMY,
«ITapamtoTucTs»,
«CKakayika 1moj Horamm»,
«Taukay.




31.

Ocraderts « [Tepeman —
cagnchy, «Msa
CpeIHEMY,
«ITapamrroTucTe»,
«CkakaJjika noj Horamm,
«Tauaxay.

HaOJIFOIeHUE

CropTuBHas TUIOMIAIKA

32.

Octadera «YeaHOUHBIH
oer», «Ilo nemoukey,
«BBI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkun», «Illapuk B
JIOKKE».

HaOJIFOIeH1E

CrnopTrBHas TUIOMIAIKA

33.

Ocradera «Benepko ¢
BOJIOI», «Katu 00ibInoin
MsY BIIEpeaH ceOs»,
«HuTKM HamaThIBaThH»,
«ITepenava msya B
KOJIOHHEY, «Iloe3m».

HaOJIFOIeHUE

CropTuBHas TUIOMIAIKA

34.

Ocradera «Benepko ¢
BoOM», «KaTtu 60nbI10
MsT4 BIICPEIH ceOs»,
«HuTKH HAaMAaTBEIBATHY,
«Ilepenaya ms4a B
KoJIoHHEY, «IToe3my.

HaOJIIOeHIE

AHKCTHPOBAHNEC

CriopTuBHBI 3a1

Kanenaapso - TeMaTnyeckoe njaHUupPoBaHue 1Jis1 4 roaa o0y4eHust

Tema 3ausaTuii

KoJa-Bo
4acoB

DopMa KOHTPOJIS

MecTo npoBeneHust

[IpaBuna Tb npu
MIPOBEACHUH TTOIBUYKHBIX
urp. CriocoObl AeneHus Ha
komaH el [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Kommiexkc OPY B
nerxennu. Urpa «ber
KoMaHiaMmu». Urpa
«Menrodexy.

2

becena

HaOJIIoAeHue

CrniopTuBHBIi 3ai

CnopTtuBHag ionaaka




Kommekc OPY ¢
npeameramu. Urpa
«l'oponox». Urpa
«BopoOy1ku 1 KOT».
Urpa «lIarHamku
MapIem.

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHas TUIOMIAIKA

Kommniekec OPY Ha mecre.
Hrpa «JIuca B
KypsaTHuKe». Urpa
«JIoBkue pedsitay.
«Cxopoxofpl U OETyHBI.

HaOJIroneHue

CropTuBHas TUIOMIAIKA

Kommnexc OPY ¢
npenMeramu . Mrpa
«IIaTHamKy B
kpyry».Urpa «Kapacu u
mykm». Urpa «Urpa «be3
mapbD».

HaOJIFOIcHUE

CriopTuBHas TUIOMIAIKA

[IpaBuia 6e30macHoOro
MIOBEJICHHS C MSIUOM B
MeCTax MPOBEACHUS
MIOJIBMIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.
CriocoObl nepegaun Ms4a;
nepedpocka Msuelt Apyr
ApYTy B IIEpPEHrax.

Kommiieke OPY ¢ mansiMu
Msuamu. Urpa «Msg B
nentpe». Urpa «Msiu
cpenHemy». Urpa
"T"onoBoii, HOrOM Yepes
ceTky".

Becena

HaAOJI0IEHNE

CrniopTuBHBIi 3ai

Kommiiekc OPY ¢
OonpimmMu Mstaamu. Mrpa
«Msiu — coceny». Urpa
«OxotHukm». Urpa
"T"onoBoii, HOrOM Yepes
ceTky".

HaOJIroeHue

CnopTuBHBIN 3271




Komruieke OPY ¢
HaOuBHBIMU Msuamu. Wrpa
«Ortrapaii, kTo Gpocu»

Urpa «3amuiiait BopoTa.

HaOJIFOIcHUE

CrnopTuBHBIi 3a1

Kommieke OPY ¢ Mstuamu.
Urpa «lloaBuxHas 1enby.
Urpa «O0ronn mMsta.

Hrpa «Ms14 B rieHTpe».

HaOJII0IEHNE

CrnopTuBHBIi1 3ai

Kommekc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msidamu. Urpa
"My kanutany",
"ITuonepbon". Urpa
"T"onoBoii, HOroM yepes
ceTKy".

HaOJIroeHne

CrnopTHUBHBIN 3a5

10.

Kommnexc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msdamu. Urpa
"Ms4 B KOJIBIIO",
"I[Tuonepbon".

HaOJIIOICHUE

CrnopTuBHBIH 3271

11.

Kommnexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msigamu. Urpa
"Ms14 B KOJIBIIO",
"I[Muonep6omn".

HaOJIIoeHNE

CrniopTuBHBIi 3ai

12.

[TpaBuma 6e30macHOrO
HIOBEJICHUS B MECTaX
MPOBCACHUS IMOJABUKHBIX UT'

[Ipodunaktuka 1eTCKOrO
TpaBMaTU3Ma.
PazyuuBanue cuuranox.

Kommniekc OPY. Urpa
«Tyna- oopatHo». Urpa
«3aM1bl B OTOPOJIE.

Becena

HaOJIroneHue

CrniopTuBHBIi 3ai

CrnopTuBHas IJI0ILAIKA

13.

Kommnekc OPY. Urpa
«nmku, xEnynu,

HaAOJIOICHUE

CrnopTuBHBIi 3ai




opexu».Urpa «6embie
MeEIBEAN».

14.

Kommekc OPY. Urpa
«Kapycenn». Urpa
«Tpomnkay.

HaOJIIoeHne

CrniopTuBHBIi 3ai

15.

Kommekc OPY. Urpa
«JIoBymka». HUrpa
«KarnkaHsbD.

HaOJIFOIcHUE

CrnopTuBHBIii 3ai

16.

ITpaBuma 6e30macHOro
MOBE/ICHUS B MECTax
IIPOBEEHUS MOJABUKHBIX
urp. Muctpykrax no Th.
PazyuuBanue pudm 1is
MIPOBEJCHUS UT.

Kowmruiexkc OPY Ha mecre.

Urpa «Kto nanpuie
opocut?». Urpa «Yro
n3MeHunocb?». Urpa
«Haunmu npeamer». Urpa
"T'oponku".

becena

HaOJIIoAeHue

CrniopTuBHBIi 3ai

17.

Kowmruiexkc OPY Ha mecre.

Urpa «Cymaii cursam.

Urpa «¥Yranai, KTo 310?».

Urpa «Tounslit
tenerpady». Urpa
«HeBunumMkmy.

HaOJIroeHne

CnopTuBHBIN 3a1

18.

Kowmruiexkc OPY Ha mecre.

Urpa «OpuentupoBanue
6e3 kapTe». Urpa
«CanoBHuk». Urpa
«Habmronarenn». Urpa
"Topoaxu".

HaOJI0IEHUE

CrniopTuBHBIi 3ai




19.

TpanuuuoHHbIE HAPOIHBIE
npa3aHuku. KanenmgapHbie
HapOJHBIE NIPA3IHUKH.
Knaccudukanus
HapOJIHbIX UTD.

PasyunBanue HapogHBIX
urp. Urpa "KopoBy
TOUTH".

becena

HaOJITOIcHUE

CrnopTuBHBIi 3a1

CnopTtuBHas Ionaaka

20.

PasyunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa "Maneuunna -
KojieunHa'.

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHBIi1 3ai

21.

PazyunBaHne HapOAHBIX
urp. Urpa ""Kopuyn".

HaOJIroneHue

CrnopTuBHBIi 3ai

22.

Pa3yunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "babku".

HaOJIroeHue

CnopTuBHBIi 3a1

23.

Wrpa "Pycckas nanra".

HaOJIroeHue

CrnopTuBHBIi1 3a1

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIIOICHUE

CrnopTuBHBIH 3271

25.

[IpaBuna 6e30macHOTO
IIOBCACHUA

IIpU KaTaHWU Ha JIbDKaX,
CaHKax.

Nuctpykrax no Th.
IToBTOpEeHnE
MIONIEPEMEHHOTO
JBYXIIAKHOTO X014,
[IOBOPOTA B IBMXKCHUU U
TOPMO>KECHHE.

Urpa «CHexkoMm 1o
MAYYy».

becena

HaOJIroneHue

CrnopTHUBHBIN 3al

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

26.

Urpa «IlycToe mecto.

HaOJIroeHne

CrnopTHUBHBIN 3al




27.

Urpa «Krto nanpme» (Ha
JIBDKAX).

HaOJIFOIcHUE

CrnopTuBHBIi 3a1

28.

Urpa «beicTphIit
JIBDKHUKY.

HaOJIIoeHne

CrniopTuBHBIi 3ai

29.

Hrpa «beicTphIil
JIBDKHUK.

HaOJIIoeHNE

CrniopTuBHBIi1 3a1

30.

[IpaBuna 6e30macHOroO
MOBEJICHUS IIPU
MpoBeeHUH dcTaderT.
Nuctpykrax no Th.

Crioco0bl fenenus Ha
KomaHel. [ToBTOpEeHue
CUUTAJIOK.

OcradeTsl «Xo0apba 1mo
HAa4YEPUYCHHOH JIMHUNY, C
J0CTaBaHUEM IO/IBHKHOTO
Msua, «KTto nepBbIii?»,
acradera nmapamu.

Becena

HaOJIroeHne

CrniopTuBHBIi 3ai

31.

Ocradets «Xoap0a 1mo
HAa4YepUYCHHOM JINHUNY, C
J0CTaBaHUEM ITOJIBFIKHOTO
Mstua, «KTo mepBbIii?»,
scTadera mapamu.

HaOJIOIEHNE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

32.

OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U
repese3aHueM, JMHEeHas
C IPBDKKaMH, ¢ OETOM
BOKPYI' TUMHAaCTHUYECKOU
CKaMEWKH, «BEpEBOYKa
MO/ HOTaMm.

HaOJIroeHne

CnopTtuBHas Ionaaka

33.

OcradeTta ¢ mpeaMeraMu
(ckakanku, M4, O0pydH).

HaOJIroeHne

CriopTuBHas IJIOIIAIKA




34.

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu 2 HabJto1eHne CrnopTuBHBIi 3al
(ckakaiku, Msiud, O0pydH).
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